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आमुख  
 

आपके स्टाफ क्लब की पत्रिका “मंथन” का इस वर्ष का दसूरा अंक आपके 
समकक्ष प्रस्तुत है। आपके अन्दर ववद्यमान वे प्रततभायें, जिन्हें आप बोल 
कर या अन्य ककसी रूप में व्यक्त नह  ं कर सकते आप उन्हें मंथन के 
माध्यम से लघलेुख, कथा, कलाकृतत, रेखाचिि, कववता या अन्य ककसी भी 
रूप में व्यक्त कर सकत ेहैं तथा तिपी प्रततभा को तनखार सकते हैं। 
 
   “मंथन की भावना है-भावनाओ ंका मंथन” 
 
स्टाफ क्लब के सभी सदस्यों एवं उनके पररिनों से तनवेदन है कक वे मंथन 
के आगामी अंकों के ललए प्रववजटटया ं देने की कृपा करें ताकक मंथन का 
अगला अंक समय से तनकला िा सके। भार्ा हहन्द  या अंगे्रिी हो सकती हैं। 
 
इस अंक में प्रववजटटयां देने वालों एवं सहयोग प्रदान करने वालों का स्टाफ 
क्लब की ओर से धन्यवाद।  
 

        राकेश कुमार सूद एंव मुखत्यार लसहं 
संपादक 

संकलन: सौरभ शमाष    
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    15 अगस्त, 2018  

||| पढ़ाई कैसे करें ||| 
 

  करो   पढ़ाई   शांत  चित्त   एवं   एकाग्र   होकर| 

  यहद  हो  कोई व्यवधान  तो पढ़ो बोल बोल कर| 

    बनाओ समय सरणी  ववर्यों का करो वगीकरण| 

    कहिन को दो समय ज्यादा और आसन को कम| 

  कभी न पढ़ो लेटकर पढ़ो हमेसा कुसी पर बिै कर| 

  प्रशन  याद करो  समझ  कर िो रटने से है बेहतर| 

    लें  हमेशा   पौजटटक   आहार,  मगर   अल्पाहार| 

    पर क्षा  है  तनकट  सब  पढ़ना  होगा  मजुस्कल| 

  नोट्स  बनाकर  पढ़ोगे,  तो  हो  िाओगे  सफल| 

  करो  तैयार   लगाकर  मन, कोसष  हो गया ख़तम| 

    करो याद ललख कर, खेलने का समय कर दो कम| 

    रहो हमेसा खुश,  दो  पर क्षा  तनाव  मकु्त  होकर| 

  यहद  ऐसे करोगे पढ़ाई, तो  होगा  पररणाम  बेहतर| 

  होगी  खूब  वाह-वाह ,  लमलेगी  खाने को लमिाई| 

  धमेश 
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||| मोबाईल फोन ||| 
 

  मोबाईल फोन  की  ररगंटोन  िब  बिती  है| 

  तो   हदल  में  एक  हल िल   सी   होती   है| 

    दौड़-ेदौड़ े िात,े   मोबाईल  फोन   उिात े हैं| 

    देखकर काल वप्रयिन की हो िाते प्रभजुल्लत| 

  करत े बात हैं  और भलू िात े प्रभ ु की  स्ततुत| 

  वाट्सऐप, फेसबकु की इसने ऐसी लत है लगाई| 

    बार-बार  देखत े हैं इसको  ककतने  लाइक आई| 

    मुाँह बनाकर सेल्फी खींिते करत े स्टेटस अपडटे| 

  अब तो मोबाईल पर ह  होती है सभी िनों से भेंट| 

  मााँ-बाप दरू हो गए और दरू  हो गए  सारे ररश्तेदार| 

    मोबाईल  ऐसे  हो गया िैसे  पहला  पहला  प्यार| 

    यहद  ककया िाये  उपयोग  सह   तभी  है ये बेहतर| 

  परन्त ु  इसका  तो  होता  है  दरुपयोग  ज्यादातर| 

  उपयोग    करो    उतना    जितना    हो   िरूर | 

    नह ं   बनाओ  इसको   तुम  अपनी   कमिोर | 

    इसी   ललए   तो   यारों   कहते  हैं  कवव   धमेश, 

    साँभल िाओ वक्त रहते अन्यथा हो िायेगा क्लेश| 

 
 धमेश 

    15 अगस्त, 2018  
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||| हमारा प्यारा सी॰ एस॰ आई॰ आर॰ ||| 

 

   सी॰ एस॰ आई॰ आर॰ हमारा प्यारा है। 

   औद्योचगकी और अनसंुधान का वपटारा है। 

   वजै्ञातनक िहााँ करते हदन रात काम हैं। 

   और िहााँ के तकनीकी अचधकार  करते उपकरणो से धमाल हैं। 

 पेपर पेटेंट और तकनीकों की भरमार है। 

 इन्कूबेट स िहााँ अपना भाग्य बनात ेहैं। 

 और ककसान अपनी आय बढ़ात ेहैं। 

 िल पड़ा है हमारा सी॰ एस॰ आई॰ आर॰ एक नयी हदशा की और। 

 ललए उम्मीद और आशा की नयी डोर। 

 उिो सी॰ एस॰ आई॰ आर॰ के शोधकताषओं 

 हमार  आवाम ने हमे पकुारा है। 

शभुम गुलेररया   

    15 अगस्त, 2018  
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||| स्वतंत्रता ददवस की पुकार ||| 

 
पंद्रह अगस्त का हदन कहता-आिाद  अभी अधूर  है।  
सपने सि होने बाकी है, रावी की शपथ न पूर  है।।  
 
 जिनकी लाशों पर पग धर कर आज़ाद  भारत में आई।  
 वे अब तक खानाबदोश गम की काल  बदल  िाई।। 
 

  कलकते्त के फुटपाथों पर, िो आाँधी पानी सहत ेहै। 
  उनसे पूिों, पंद्रह अगस्त के बारे में क्या कहत ेहै।। 
 
   हहन्द ूके नात ेउनका दुुःख सुनत ेयहद तुम्हें लाि आती।  
   तो सीमा के उस पार िलो, सभ्यता िहााँ कुिल  िाती।।  
 
  इंसान िहााँ बेिा िाता, ईमान ख़र दा िाता है।  
  इस्लाम लससककयााँ भरता है, डालर मन  में मुस्काता है।।  
 
   भूखों कों गोल  नंगों कों हचथयार वपन्हाये िात ेहैं।  
   सूखे कंिों से जिहाद  नारे लगवाये िात ेहैं।।  
 
  लाहौर, करािी ढाका पर मातम की है काल  िाया।  
  पख्तूनों पर, चगलचगत पर है गमगीन गुलामी का साया।।  
 
   बस इसीललए तो कहता हूाँ आज़ाद  अभी अधूर  है।  
   कैसे उल्लास मनाऊाँ  मैं ? थोड़ ेहदन की मज़बूर  है।। 
 
  हदन दरू नह  खंडडत भारत कों, पुनुः अखंड बनाएंगे। 
  चगलचगत के गारो पवषत तक आज़ाद  पवष मनायेंगे।। 
 
   उस स्वणष हदवस के ललए आि से कमर कसें बललदान करें। 
   िो पाया उसमें खो ना िायें िो खोया उसका ध्यान करें।। 

 
     संदभष: अटल त्रबहार  वािपेयी : मरे  इम्यावन कववताएाँ. िजन्द्रकाप्रसाद शमाष,   
     नई हदल्ल  ककताबघर, 2012, पटृट: 49॰ 
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